2017年浙江中医药大学学生体质健康测试训练

及教育厅抽测实施方案
根据国家教育部和体育总局颁发的《学生体质健康标准》精神，坚持学校教育树立健康第一的指导思想，为了加强学校体育工作，使学生积极参加体育锻炼，养成良好的习惯，提高学生的自我保健能力和体质健康水平，促进学生健康发展。结合我校实际情况，特制定《浙江中医药大学体质健康测试实施方案》。
一、组织与管理
(一)领导小组：
组长：李俊伟 陈刚
副组长：方年根 骆红斌
组员：李立群 郁彦妮等体育部所有教师及各学院辅导员
(二)学校按照《学生体质健康标准》的实施要求，制定实施计划和方案且开展工作，并将《学生体质健康标准》测试工作纳入学校正常的教育教学工作之中。学校有专人负责，实行岗位责任制，校长为《学生体质健康标准》实施的第一责任人。
(三)学校《学生体质健康标准》的要求统一安排、学院书记及辅导员等协同配合，共同组织实施。学校负责实施的计划和监督工作，体育部体质测试中心负责测试的组织成绩记录、等级评定，负责本班的组织工作。
二、测试分组与测试项目
  根据学生的体能情况及以往测试成绩对比，从身体形态、身体机能、身体素质等方面综合评定学生的体育健康状况，将测试内容安排如下：

	富春校区

	学院
	训练班级
	训练教师
	训练时间
	训练场地

	人文社会科学学院
	滨公共事业管理2014级1班
	龚国慧
	周二下午16:00
	富春田径场

	
	滨市场营销2014级1班
	
	
	

	
	滨市场营销2014级2班
	
	
	

	
	滨英语2014级1班
	
	
	

	
	滨英语2014级2班
	
	
	

	
	公共事业管理2014级1班
	傅科其

（组长）
	周二下午16:00
	富春田径场

	
	公共事业管理2014级2班
	
	
	

	
	市场营销2014级1班
	
	
	

	
	市场营销2014级2班
	
	
	

	
	英语2014级2班
	
	
	

	药学院
	滨药学2014级1班
	方远

（组长）
	周四下午16:00
	富春田径场

	
	滨药学2014级2班
	
	
	

	
	滨中药学2014级1班
	
	
	

	
	滨中药学2014级2班
	
	
	

	
	食品科学与工程2014级1班
	
	
	

	
	药物制剂2014级1班
	赵得龙
	周四下午16:00
	富春田径场

	
	药学2014级1班
	
	
	

	
	药学2014级2班
	
	
	

	
	中草药栽培与鉴定2014级1班
	
	
	

	
	中药学2014级1班
	
	
	


	滨文校区

	学院
	训练班级
	训练教师
	训练时间
	训练场地

	第二临床医学院
	临床医学2014级1班
	朱淦芳、韩政、骆红斌、顾碧威
	周一、二、三、四下午16:50
	滨文田径场

	
	临床医学2014级2班
	
	
	

	
	临床医学2014级3班
	
	
	

	
	临床医学2014级4班
	
	
	

	
	临床医学2014级5班
	
	
	

	
	临床医学2014级6班
	傅科其、刘瑞、骆红斌、顾碧威
	周一、二、三、四下午16:50
	滨文田径场

	
	滨临床医学2014级1班
	
	
	

	
	滨临床医学2014级2班
	
	
	

	
	滨临床医学2014级3班
	
	
	

	
	滨临床医学2014级4班
	
	
	

	第一临床医学院
	中医学（七年制）2014级1班
	程隆、韩政
	周一、二、三、四下午16:50
	滨文田径场

	
	中医学（七年制）2014级2班
	
	
	

	
	中医学（七年制）2014级3班
	
	
	

	
	中医学（七年制）2014级4班
	
	
	

	
	中医学2014级1班
	
	
	

	
	中医学2014级2班
	诸爱琴、郁彦妮
	周一、二、三、四下午16:50
	滨文田径场

	
	滨中医学2014级1班
	
	
	

	
	滨中医学2014级2班
	
	
	

	
	滨中医学2014级3班
	
	
	

	
	滨中医学2014级4班
	
	
	

	护理学院
	护理学2014级1班
	朱淦芳、韩政
	周一、二、三、四下午16:50
	滨文田径场

	
	护理学2014级2班
	
	
	

	
	护理学2014级3班
	
	
	

	
	护理学2014级4班
	
	
	

	
	滨护理学2014级1班
	
	
	

	
	滨护理学2014级2班
	程隆、翁荔
	周一、二、三、四下午16:50
	滨文田径场

	
	滨护理学2014级3班
	
	
	

	
	滨护理学2014级4班
	
	
	

	
	滨护理学2014级5班
	
	
	

	
	滨护理学2014级6班
	
	
	

	基础医学院、生命科学学院
	预防医学2014级1班
	傅科其
	周三下午16:50
	滨文田径场

	
	预防医学2014级2班
	
	
	

	
	生物科学2014级1班
	
	
	

	
	生物科学2014级2班
	
	
	

	外国语学院
	英语2014级1班
	
	
	

	药学院、生命科学学院
	制药工程2014级1班
	龚国慧
	周三下午16:50
	滨文田径场

	
	制药工程2014级2班
	
	
	

	
	滨生物工程2014级1班
	
	
	

	
	滨生物工程2014级2班
	
	
	

	
	滨生物技术2014级1班
	
	
	

	
	滨生物技术2014级2班
	
	
	

	第三临床医学院
	针灸推拿学2014级1班
	朱淦芳
	周五下午16:50
	滨文田径场

	
	针灸推拿学2014级2班
	
	
	

	
	滨针灸推拿学2014级1班
	
	
	

	
	滨康复治疗学2014级1班
	
	
	

	
	滨康复治疗学2014级2班
	程隆
	周五下午16:50
	滨文田径场

	口腔医学院
	口腔医学2014级1班
	
	
	

	
	口腔医学2014级2班
	
	
	

	
	滨口腔医学2014级1班
	
	
	

	人文社会科学学院、医学技术学院
	计算机科学与技术2014级1班
	郁彦妮
	周五下午16:50
	滨文田径场

	
	听力与言语康复学2014级1班
	
	
	

	
	听力与言语康复学2014级2班
	
	
	

	
	卫生检验与检疫2014级1班
	
	
	

	
	医学检验技术2014级1班
	刘瑞
	周五下午16:50
	滨文田径场

	
	医学检验技术2014级2班
	
	
	

	
	医学检验技术2014级3班
	
	
	

	
	医学信息工程2014级1班
	
	
	

	
	医学信息工程2014级2班
	翁荔
	周五下午16:30
	滨文田径场

	
	滨听力与言语康复学2014级1班
	
	
	

	
	滨听力与言语康复学2014级2班
	
	
	

	
	滨计算机科学与技术2014级1班
	
	
	

	
	滨计算机科学与技术2014级2班
	
	
	


备注：

1．如遇雨天富春校区训练场地改为风雨操场，滨文校区训练室内项目。

2．训练从3月27日开始，请各学院组织学生准时参加训练（节假日停训）。

3．请各学院将训练班级的负责人联系方式3月30报给体育部傅科其老师（15868845213）处，邮箱：534881362@qq.com。

4．训练项目为：50米跑、1000米跑（男）、800米跑（女）、坐位体前屈、立定跳远、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）。
三、训练组织及请假制度

(一)《学生体质健康标准》的测试每学年进行一次，由学校自行组织，体育部牵头，相关部门、学院配合落实。

(二)训练前要作好充分准备工作和制定测试过程中的安全措施。

(三)因病或残疾不能参加全部或部分项目训练，无法进行评分和等级评定的学生，可向学校提交免予执行《学生体质健康标准》的申请，经县级以上证明，辅导员、群体竞赛中心主任签字，学校审批后方可免予执行。

(四)因病临时不能参加的学生经校医证明，体育部核准，可不参加本次训练。

四、体质测试成绩评定

(一)《学生体质健康标准》按百分制记分，每个测试项目得分之和为《学生体质健康标准》的最后得分，根据最后得分评定等级：86分以上为优秀，76—85分为良好，60分一75分为及格，59分以下为不及格。每学年评定一次成绩并记入《学生体质健康标准登记卡片》。
(二)学校要建立《学生体质健康标准》的专项档案。学生测试项目的成绩，由各学校汇总上报学区，并按照《标准》的要求计算得分、评定等级。
(三)每学年测试的原始数据和统计资料要妥善保存。学校有专人保存或统计，并定期归入学生的体育健康档案。

五、数据收集与整理上报
(一)各班级要按照《学生体质健康标准》的有关要求，准确及时地采集、汇总、上报《学生体质健康标准》的有关数据。
(二)校体质测试中心负责对本学校的测试数据、评定等级进行统计分析，认真填写有关报表。
六、具体要求与措施
(一)认真做好学生、教师的宣传教育工作，让学生懂得体质健康的重要性，让教师重视学生的体质健康，让学生家长支持学校的体育达标活动。

(二)加强对《学生体质健康标准》测试的组织和管理，积极组织多种多样的体育锻炼形式，将体育课的组织形式与课间操以及各种体育课外活动有机结合，促进学生体质健康的发展。

(三)有计划性地开展体育测验活动，督促、指导和加强学生平时锻炼和了解自身体质健康状况，但要避免将体育课变成测验课。

(四)学校保证学生体育锻炼时间，安排好三操操、二活动，确保学生的每天一小时体育锻炼时间，并作好安排、记录，保证锻炼的质量。

(五)学校加强对学生进行安全教育，在日常体育锻炼、测试中作好安全防范工作。对安全事故要追究直接责任人和主管领导的责任。
六、奖励

(一)学校对《学生体质健康标准》实施工作要定期进行总结评比，给予奖惩，以调动全体师生的积极性。

(二)奖评全面考虑，不仅要奖励达标优秀的学生，而且注重评比经常锻炼表现好，各项指标增长幅度大的学生。还对优秀体育骨干进行奖评，同时也对参与《学生体质健康标准》测试工作的有关人员工进行奖评。

(三)学生达到《学生体质健康标准》合格标准以上者方可评为三好学生。

七、安全预案

体质测试是我校一年一度的重点工作，为确保校训练测试工作顺利进行，特制订如下安全预案：

（一）安全领导小组

组  长：骆红斌

副组长：吕志令  李立群

成  员：体育部全体教师、各学院辅导员、校医。

（二）工作任务
1.各学院负责人精心组织，严格把关。对所有参赛测试学生的身体健康状况，要进行全面细致的了解，做到底数清，情况明。对目前身体状况不适宜做剧烈运动的运动员，其原有测试成绩再好也不准参赛。对因盲目追求测试成绩而故意隐瞒自身身体问题，出现意外的，要追究有关人员的责任。

2.要全方位做好测试学生的安全教育工作。

3.要注意训练测试安全。

     训练开始前，体育教师要向训练学生讲清该项训练的注意事项，辅导员要教育学生在测试中要听从指挥，不违章操作；训练开始后，辅导员在测试期间必须始终坚守岗位，随时准备处理可能发生的运动伤害或其他安全问题。严禁非训练学生到训练场地观看、嬉闹。未经允许，任何人员不得进入比赛场地，以防操作失误，损伤他人。

(三)应对突发事件的措施

1.若有学生发生运动伤害，医护人员应立即赶到现场进行救助，如果伤情严重可由辅导员陪同到医院就医或拨打120求助、并及时上报安全领导小组。

2.比赛场地出现突发事件，相关人员要立即采取果断措施进行处置并上报安全领导小组。处置有困难的，属于医疗急救方面的突发事件，要立即拨打120电话；属于火灾方面的突发事件，要立即拨打119电话；属于其它方面的突发事件，要立即拨打110电话。
3.若训练中出现各种不可预知的紧急情况（下雨、大风），听从领导小组的统一指挥，按指定的路线有序撤离。

(四)工作要求
1.要高度重视，责任到位；
2.执勤人员要服从责任人管理，按分管责任区域认真落实；
3.各带队和各岗位上的负责人员要保证联络畅通，确保此次任务的顺利完成。

体育部办公室电话：86613087      滨文校医务室电话：86613683

富春校区值班电话：61768222

                                      浙江中医药大学体育运动委员会

                                            2017年3月10日

附件：各学院负责人联系方式：

	富春校区

	训练班级
	班长姓名
	联系电话
	辅导员姓名
	联系电话

	滨公共事业管理2014级1班
	
	
	
	

	滨市场营销2014级1班
	
	
	
	

	滨市场营销2014级2班
	
	
	
	

	滨英语2014级1班
	
	
	
	

	滨英语2014级2班
	
	
	
	

	公共事业管理2014级1班
	
	
	
	

	公共事业管理2014级2班
	
	
	
	

	市场营销2014级1班
	
	
	
	

	市场营销2014级2班
	
	
	
	

	英语2014级2班
	
	
	
	

	滨药学2014级1班
	
	
	
	

	滨药学2014级2班
	
	
	
	

	滨中药学2014级1班
	
	
	
	

	滨中药学2014级2班
	
	
	
	

	食品科学与工程2014级1班
	
	
	
	

	药物制剂2014级1班
	
	
	
	

	药学2014级1班
	
	
	
	

	药学2014级2班
	
	
	
	

	中草药栽培与鉴定2014级1班
	
	
	
	

	中药学2014级1班
	
	
	
	


	滨文校区

	训练班级
	班长姓名
	联系电话
	辅导员姓名
	联系电话

	临床医学2014级1班
	
	
	
	

	临床医学2014级2班
	
	
	
	

	临床医学2014级3班
	
	
	
	

	临床医学2014级4班
	
	
	
	

	临床医学2014级5班
	
	
	
	

	临床医学2014级6班
	
	
	
	

	滨临床医学2014级1班
	
	
	
	

	滨临床医学2014级2班
	
	
	
	

	滨临床医学2014级3班
	
	
	
	

	滨临床医学2014级4班
	
	
	
	

	中医学（七年制）2014级1班
	
	
	
	

	中医学（七年制）2014级2班
	
	
	
	

	中医学（七年制）2014级3班
	
	
	
	

	中医学（七年制）2014级4班
	
	
	
	

	中医学2014级1班
	
	
	
	

	中医学2014级2班
	
	
	
	

	滨中医学2014级1班
	
	
	
	

	滨中医学2014级2班
	
	
	
	

	滨中医学2014级3班
	
	
	
	

	滨中医学2014级4班
	
	
	
	

	护理学2014级1班
	
	
	
	

	护理学2014级2班
	
	
	
	

	护理学2014级3班
	
	
	
	

	护理学2014级4班
	
	
	
	

	滨护理学2014级1班
	
	
	
	

	滨护理学2014级2班
	
	
	
	

	滨护理学2014级3班
	
	
	
	

	滨护理学2014级4班
	
	
	
	

	滨护理学2014级5班
	
	
	
	

	滨护理学2014级6班
	
	
	
	

	预防医学2014级1班
	
	
	
	

	预防医学2014级2班
	
	
	
	

	生物科学2014级1班
	
	
	
	

	生物科学2014级2班
	
	
	
	

	英语2014级1班
	
	
	
	

	制药工程2014级1班
	
	
	
	

	制药工程2014级2班
	
	
	
	

	滨生物工程2014级1班
	
	
	
	

	滨生物工程2014级2班
	
	
	
	

	滨生物技术2014级1班
	
	
	
	

	滨生物技术2014级2班
	
	
	
	

	针灸推拿学2014级1班
	
	
	
	

	针灸推拿学2014级2班
	
	
	
	

	滨针灸推拿学2014级1班
	
	
	
	

	滨康复治疗学2014级1班
	
	
	
	

	滨康复治疗学2014级2班
	
	
	
	

	口腔医学2014级1班
	
	
	
	

	口腔医学2014级2班
	
	
	
	

	滨口腔医学2014级1班
	
	
	
	

	计算机科学与技术2014级1班
	
	
	
	

	听力与言语康复学2014级1班
	
	
	
	

	听力与言语康复学2014级2班
	
	
	
	

	卫生检验与检疫2014级1班
	
	
	
	

	医学检验技术2014级1班
	
	
	
	

	医学检验技术2014级2班
	
	
	
	

	医学检验技术2014级3班
	
	
	
	

	医学信息工程2014级1班
	
	
	
	

	医学信息工程2014级2班
	
	
	
	

	滨听力与言语康复学2014级1班
	
	
	
	

	滨听力与言语康复学2014级2班
	
	
	
	

	滨计算机科学与技术2014级1班
	
	
	
	

	滨计算机科学与技术2014级2班
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